
OÙ L’EAU

COULE DE SOURCE

RHUMATOLOGIE

MALADIES
MÉTABOLIQUES

APPAREIL DIGESTIF

APPAREIL URINAIRE

■ HEBERGEMENT
9 hôtels**, 1 hôtel*, 2 hôtels non classés,
1 résidence***, 1 résidence**, 1 résidence
non classée. Nombreux meublés, gîtes.
1 village de vacances, campings et mobil
homes. 

■ POT D’ACCUEIL
Organisé par l’Office de Tourisme, le lundi
à 18h pendant la saison estivale.

■ VILLE D’EAU
Baignade dans le Lac Léman  (tout l’été à
20°C).
Promenades en bateau-croisière, location
de barque de pêche, voilier, aviron, hors-
bord, pédalo…  
Rafting dans les remous de la Dranse.

■ PATRIMOINE
Château de Ripaille construit par le premier
duc de Savoie, 
Eglise baroque Saint Hyppolyte où prêcha
Saint François de Sales,
Visites guidées de la Ville, circuit des
Chapelles en été,
Musée des Arts et traditions populaires,
écomusée de la Pêche.

■ GASTRONOMIE
Féras, ombles-chevaliers, filets de perche,
écrevisses…
Fromages et charcuteries

■ NATURE 
Randonnées pédestres à thème. 
Randonnées équestres sur la colline des
Allinges.
VTT et ski de fond sur le plateau des
Moises.
Conférences-croisières sur la vie du Léman.

■ CULTURE 
Exposition des artistes en résidence à
l’Espace de Tully
Les Dimanches musicaux
Musiques du Monde 
Concerts, danses à l’espace Maurice
Novarina
Conférences
Sculptures, peintures à la Chapelle de la
Visitation 
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THONON
PRATIQUE

Thermes de THONON-LES-BAINS
Boulevard de la Corniche

74200 THONON-LES-BAINS
Tél. 04 50 26 17 22
Fax. 04 50 70 15 55

E-mail : thonon@valvital.fr

Situation
35 km de Genève (40mn), 205 km de Lyon (1h),
122 km de Chambéry (1h30), 580 km de Paris
(5h30).
Par autoroute/route :
De Paris : A6, puis A40, sortie Annemasse à 30 km
De Lyon : A43, puis A41, sortie à 30 km
A 35 km des autoroutes suisses : sortie
Villeneuve.
www.viamichelin.fr
Par avion :
Aéroport international de Genève-Cointrin à 40 km
Tél. 00 41 22 71 771 11
Aéroport d’Annecy à 80 km
www.airfrance.fr
Par train
Gare SNCF à Thonon-les-Bains
Tél. : 08 92 35 35 35
Liaison TGV via Bellegarde quotidienne, directe
en hiver
www.voyages-sncf.com

ACCÈS À THONON

CENTRALE DE RÉSERVATION
www.valvital.fr

■ REMISE EN FORME AUX THERMES 
Tarif spécial curiste grâce au pass-cure
Valvital.
Demandez la plaquette et les tarifs
au 04 50 26 17 22

OFFICE DU TOURISME
Place du Marché
74200 Thonon les Bains
Tél. 04 50 71 55 55
Fax 04 50 26 68 33
Internet : www.thononlesbains.com
Email : thonon@thononlesbains.com



Au pied des Alpes, mais aussi au bord du lac Léman, Thonon-les-Bains conjugue les bienfaits de la montagne et tous les plaisirs d’un séjour

balnéaire à deux pas de la Suisse.

L’activité thermale à Thonon-les-Bains a plus de cent ans. Les Thermes, reconstruits en 1954 et rénovés en 1992 sont situés dans un vaste parc où

se côtoient séquoias, châtaigniers, cèdres, à proximité du centre-ville et de ses voies piétonnes.

Thonon-les-Bains a la chance d’être alimentée, en ville comme au Centre thermal, par une eau minérale naturelle, distribuée au fil des nombreuses

fontaines, ce qui permet à toutes et à tous de consommer sans restriction cette eau aux propriétés reconnues pour ses bienfaits.

Faire sa cure à Thonon c’est aussi pouvoir profiter d’un site hors du commun entre lac et montagne, avec toute la palette d’activités et

d’animations proposées par la Ville, l’Office de tourisme et ses partenaires.

LES EAUX
APPAREIL DIGESTIF 
ET MALADIES MÉTABOLIQUES (AD)

APPAREIL URINAIRE 
ET MALADIES MÉTABOLIQUES (AU)

LES INDICATIONS THÉRAPEUTIQUES
■ Métabolisme, nutrition

- diabète gras non insulinodépendant
- obésité, surcharge pondérale
- dyslipoprotéinémies
- hyperuricémies

■ Appareil digestif

- troubles digestifs fonctionnels
- colopathies

■ Appareil urinaire

- lithiases 
- infections urinaires

LES SOINS
■ Bains délassants ou massants : bain en piscine, bain avec aérobain,

bain avec douche sous-marine, bain avec douche en immersion.
■ Douches toniques, sédatives ou stimulantes : douche générale au jet,

douche locale au jet, douche pénétrante générale.
■ Cataplasme en application unique à l’action anti-inflammatoire et

relaxante.
■ Massage sous l’eau réalisé par un masseur-kinésithérapeute pour un

effet drainant et relaxant. Il facilite les échanges avec les minéraux de
l’eau thermale. 

■ Cure de boisson permettant de rééquilibrer l’organisme.

Contre-indications ou non-indications :

cancer, grande insuffisance respiratoire, cardiaque..., maladies
évolutives, ainsi que les maladies intestinales inflammatoires, telle la
maladie de Crohn.

LES INDICATIONS
THÉRAPEUTIQUES
■ arthrose vertébrale et articulaire
■ périarthrites
■ polyarthrites rhumatoïdes
■ séquelles de traumatismes 

ostéo-articulaires
■ tendinites

■ séquelles douloureuses de l’ostéoporose

LES SOINS
■ Bains relaxants ou massants selon la for-

mule : bain en piscine, bain avec aéro-
bain, bain avec douche sous-marine

■ Douches stimulantes, toniques ou séda-
tives selon le type de douches : douche
générale au jet, douche locale, douche
pénétrante générale

■ Applications de boue aux effets anti-
inflammatoires : illutation locale mul-
tiple, illutation locale unique, cataplas-
me en application locale unique, cata-
plasme en application locale multiple

■ Piscine de mobilisation : rééducation en
piscine sous la conduite d’un
masseur–kinésithérapeute pour amélio-
rer la mobilité et soulager les douleurs

■ Cure de boisson permettant de rééquili-
brer l’organisme

RHUMATOLOGIE
ET SÉQUELLES DE
TRAUMATISMES
OSTÉO-ARTICULAIRES(RH)
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Eaux bicarbonatées et magné-
siennes, froides, non gazeuses,
faiblement minéralisées, pro-
ches de la neutralité.
L’eau des précipitations traver-
se diverses couches sableuses et
argileuses des «terrasses de
Thonon». Durant cette lente
migration, elle se charge des
divers composants géologiques
qu’elle rencontre pour finale-
ment acquérir la composition
physico-chimique suivante :

Source de la Versoie
Ph 7.4
CATIONS Mg/l
Calcium 95
Magnésium 21
Sodium 5
Potassium <1
ANIONS
Chlorures 9,5
Sulfates 20
Bicarbonates 342
Nitrates 10

Les eaux thermales de Thonon-les-Bains ont des
propriétés diurétiques et détoxicantes et un
effet sédatif et antalgique sur les affections rhu-
matismales.
Le centre propose
• des cures thermales de 21 jours (dont 18 jours

de soins) agréées par la CPAM
• des semaines thermales médicalisées non

prises en charge par les organismes
d’Assurance Maladie

pour le traitement des MALADIES DE L’APPA-
REIL DIGESTIF, URINAIRE ET MALADIES MÉTA-

BOLIQUES avec possibilité de
traiter simultanément 2
orientations thérapeutiques :
RH + AD, RH + AU, AD + RH
ou AU + RH.


